Bulletin d’inscription

d adresser a
Florence Stoll

38 rue du Docteur Foucault - 92000 Nanterre
florence.stoll@gmail.com
06 88 96 16 59
www.florencestoll-psy.fr
oua
Valérie Ignacio

33 rue de Citeaux - 75012 Paris
valerieignaciopsy@gmail.com
06 830045 13

www.ignacio.fr

Nom:
Prénom:

Tel domicile:
Tel portable:

Email :

Je m’inscris au stage « Processus de naissance» du 17 au 19

octobre 2025.

Je verse 150 euros d’arrhes, qui resteront acquis en cas de

désistement.

Date et signature,
précédées de la mention «lu et approuvé »

Dans ma fonction d’Analyste Psycho-Organique, telle une sage femme, jai la
joie d'accompagner quotidiennement des femmes et des hommes de tous ages
a la rencontre de leur étre profond, et d’assister a la naissance d’eux mémes, au
déploiement de leurs propres ressources, de leurs désirs et de leurs créativités.
Mes formations professionnelles a différentes méthodes thérapeutiques (APO,
EMDR, Hypnose, Thérapie transgénérationnelle...) et dans le domaine artistique,
reliées a mon parcours personnel, m'ont offert un savoir-faire et un savoir-étre
qui me permettent d’accueillir et de soutenir I'expression du corps, des émotions
et de I'esprit en chacun.

Pour moi, I'expression libére, allége, apaise, crée de la clarté en soi et nous méne
sur le chemin du mieux-étre et de la santé.

J'aime a savoir que notre corps est notre réservoir de mémoire et qu'il contient
toutes nos expériences, méme les plus anciennes.

Cela offre de nouvelles perspectives pour revisiter, pour éprouver, pour digérer,
pour transformer et pour acquérir de nouvelles ressources en s'appuyant
sur l'intelligence de notre corps tout entier:corps de sensations, corps de
sentiments, corps d'’émotions et de pensées.

Les stages de processus de naissance et les stages de processus réparateurs des
premiers stades d'évolution de 0a8ans permettent a chacune et a chacun de
vivre et travailler cela en toute sécurité.

J'ai été formée a la psychothérapie de groupe par Anne
Fraisse, co-fondatrice de 'EFAPO.

J'anime depuis plus de dix ans des groupes de stage
de naissance, de processus réparateurs des premiers
stades d'évolution de 0a8ans, ainsi que des groupes
de femmes.

Je suis titulaire de Certificat Européen de
psychothérapie, accréditée Europe pour la pratique de
I'EMDR, membre de la Psyapo et signataire du code de
déontologie de I'EFAPO.

Florence Stoll

Valérie Ignacio

Analyste psycho organique, j'exerce en groupes et en
séances individuelles. J'accueille des adultes, hommes et
femmes, des enfants et des adolescents et leurs familles.
Je suis titulaire de plusieurs dipldmes universitaires en
psychologie, en neurosciences et en psychopathologie
du développement. Je suis titulaire du Certificat
Européen de Psychothérapie et d'une spécialisation pour
accompagner les enfants, les adolescents et les parents.
Je suis formée au psychodrame psychanalytique.

J'ai vécu une premiére vie professionnelle dans le champs
de I'éducation.

L'Analyse Psycho-Organique, qui est une pratique de psychothérapie, est
une approche compléte et intégrative qui va du corps a la pensée en passant
par les émotions et les sensations. Ma formation pratique et théorique, a
I’'Ecole Francaise d’Analyse Pyscho Organique, a été un chemin d’évolution
personnelle essentielle. Cette approche humaniste et créative se caractérise
par un engagement chaleureux et accueillant du thérapeute. La souffrance, a
I'origine de la demande de psychothérapie, s'apaise et se transforme grace a la
symbolisation des ressentis corporels et émotionnels.

Cette psychothérapie, comparable a un voyage accompagné, autorise I'audace
de la découverte de soi pour une rencontre féconde et stimulante avec l'autre.
Pour vous accompagner, nous mettons en place un cadre et un dispositif qui
créent les conditions favorables a l'accés aux ressources et a la créativité
constitutives de chaque étre humain.
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Processus de Naissance

Stage de psychothérapie animé par
Florence Stoll et Valérie Ignacio

Du 17 au 19 octobre 2025
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38 rue Broca
75006 Paris
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Processus de Naissance

Le stage de Naissance consiste a vivre son
processus de naissance, depuis la conception
jusqu’a la naissance et I'accueil par ses parents.
Bien sdr, on vit une naissance avec son
expérience actuelle, ce n'est pas un revécu de
sa naissance

Ce travail permet de ressentir a3 nouveau
pleinement organiquement ce qui s'est passé
durant toute cette période
(notre conception - notre incarnation - notre
gestation - notre naissance - l'accueil qui nous est
fait a notre naissance)

et aussi, comme toujours en APO, de le
transformer et de le réparer pour que I'étre
entier puisse récupérer des parts vivantes en
soi qui étaient inaccessibles jusque-la.

C'est une expérience forte, mais qui est menée
avec douceur.

Beaucoup de participants disent, aprés ce
stage, qu'il y a dans leur vie un avant et un apres
processus de naissance.

Plus d’'informations sur notre facon de travailler
et nos stages (descriptifs, vidéos) en consultant
nos sites internet.

www.florencestoll-psy.fr
www.ignacio.fr

Le prix du stage de Processus de Naissance est
de 390¢€.

Nombre de participants limité a 12 personnes.

Stage du 17 octobre a 18h
au 19 octobre 2025 3 17h30.

L'Analyse Psycho-Organique

LAnalyse Psycho-Organique a été élaborée dans
les années 1970 par Paul Boyesen.
Elle s'enracine a la fois dans le champ des
thérapies psycho-corporelles (W. Reich) et des
psychanalyses (S. Freud, C.G. Jung).

Cette méthode allie le travail analytique avec des
mots et le travail avec le corps. L'étre humain est
pris en compte dans sa globalité, sur trois niveaux,
celui de la psyché, celui des émotions et celui du
corps.

LEcole d'Analyse Psycho-Organique (EFAPO)
est agréée par I'EAP (Association Européenne de
Psychothérapie)

WWWw. europsyche.org

ainsi que membre de la FF2P (Fédération Francaise
de Psychothérapie et de Psychanalyse)
www.ff2p.fr

Florence Stoll

Valérie Ignacio

06 88 96 16 59 06 830045 13
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Processus réparateurs des premiers
stades d’évolution
Une vidéo de Marc Tocquet et Florence Stoll
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Processus de naissance
Une vidéo de Marc Tocquet et Florence Stoll

Groupes psychothérapeutiques destinés
aux femmes en Analyse Psycho-Organique
Une vidéo de Florence Stoll et Valérie Ignacio
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